ELIXIR “ENVIE DE SUCRE” @

Temps de conservation: au moins 3 mois 0

Utilisation: Prendre une cuillere a café dans un verre d’eau quand le
besoin se fait sentir. Ne pas conserver au réfrigérateur, seulement dans

un endroit a I'abris de la lumiére.

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

Quantités pour env. 30 ml
e 1bécher 25 ml

e 1flacon AROMA 30 ml

e 1 bouchon verseur Aroma

PHASE A
15 ml | Hydrolat de Cannelle écorce
15 ml | Hydrolat de Géranium rosat

MODE OPERATOIRE

1.Verse les hydrolats dans on flacon 30 ml.
2. Ton Elixir "Envie de Sucre” est prét, il suffit de prendre on cuillere a café dans on verre d'eav lorsque le

besoin se fait sentir.
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



