
PHASE A
15 g | Huile de Cumin noir
5 g | Beurre de Karité brut
4 g | Cire d’Abeille
10 g | Amidon de Maïs
8 g | Bicarbonate de soude PhEur
8 g | Oxyde de Zinc tamisé
5 gouttes | Huile essentielle de Menthe poivrée
2 gouttes | Huile essentielle de Cyprès
2 gouttes | Huile essentielle de Petitgrain bigarade

INGRÉDIENTS MATÉRIEL

DÉODORANT FRAICHEUR
Recette Cosmétique maison

1 bain-marie électrique ou 1 bol
+ une casserole
1 mini fouet en inox ou 1
fourchette
1 balance de précision
1 passoire pour tamiser
1 récipient pour les pesées
1 spatule en silicone
1 pot 50 ml

Pour env. 50 g  de préparation

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Temps de conservation: 9 mois

Contre-indication(s): pas de d’huile essentielle de Menthe
poivrée chez la femme enceinte et chez l’enfant en dessous de 12
ans.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

Dans un bol en verre ou en inox, ajoute l'Huile de Cumin noir, le Beurre de Karité et la Cire d’abeille puis

chauffe au bain-marie. Ici, on utilise un bain-marie électrique mais tu peux aussi utiliser une casserole

remplie d'eau et un bol.

1.

Une fois ces les ingrédients fondus, coupe le feu du bain-marie et reste sur la chaleur résiduelle pour

ajouter le reste des ingrédients (Amidon de Maïs, Oxyde de Zinc tamisé, Bicarbonate de soude PhEur et les

Huiles essentielles) en mélangeant bien entre chaque ajout.

2.

Coule la préparation dans un pot 50 ml. Sans attendre, place la préparation au réfrigérateur (ou

congélateur) pour une solidification rapide, ceci permet d'éviter que les ingrédients solides ne tombent au

fond du pot.

3.

Il ne te reste plus qu'à ajouter une étiquette à ton Déodorant Fraîcheur et c'est terminé!4.


