CREME COU & DECOLLETE ANTI-AGE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS | MATERIEL

PHASE A 1 bain-marie électrique ou 1 bol
« 8ml- 4,5g| Huile de Prune en inox ou verre + 1 casserole

+ 3g|Emulsilk e 1 mini fouet en inox ou 1

+ 29| Karimuls fourchette

» 1 balance de précision

PHASE B « Des béchers ou des récipients
« 20 ml - 20 g | Hydrolat de Ciste pour les pesées

e Airless 30 ml

PHASE C
« 30 gouttes | Extrait hydroglyceriné d’Edelweiss
« 10 gouttes | Protéines de soie

« 5 gouttes | Huile essentielle de Sauge sclarée

20 gouttes | Leucidal

MODE OPERATOIRE

Pour env. 30 ml de préparation

1. Fais fondre av bain-marie la phase A (Huile de Prone + Emolsilk + Karimols). Ici, on vtilise un bain-marie
électrigue mais to pevx utiliser vne casserole remplie d'eav et on bol.

2.Une fois la phase A fondve, ajoute la phase B (Hydrolat de Ciste).

3.Mélange vigourevsement en restant sor la chaleor du bain-marie pour homogénéiser. Le bot c'est que la
préparation soit homogéne et wait plus de gromeavy, elle peut étre encore trés liguide d ce moment-1g, c'est
normal.

4.Sors la préparation dv bain-marie et ajoute le reste des ingrédients de la phase C (Extrait d'Edelweiss,
Protéines de soie, Huile essentielle de Savge sclarée, Leocidal) en mélangeant bien entre chagoe ajoot.

5. Finalement, to pevx remplir on flacon Airless 30 ml ajovter vne étiguette a ta Créme contoor des yeox anti-

dge et c'est terminé!

Naturals&co.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.




